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KIES VOOR

Leey de verhalew van Nick &
Sanne; Chris en Tannie en ontdek
MEEY ovey onze iyeerpuwfm

e

VOOR BLOEIE!
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_ NEUWS

We hebben de wind in de zeilen Update sloop
Het museum kreeg van verschillende zijden r‘ De Mortiere

gereedschap dat door de zeilmaker wordt
gebruikt. Een geweldige aanwinst, want
zonder zeilen komen de hoogaarzen toch
echt niet vooruit. Momenteel werken de
vrijwilligers van het museum aan een opstel-
ling met een heuse zeilmaker, zeilmakers-
gereedschap en ja, daar heb je natuurlijk
00k een stuk zeil voor nodig. Er wordt hard
gewerkt om deze opstelling klaar te krijgen
vOOr 1 april. Dan gaat het museum weer
open en is deze mooie aanvulling op de
collectie te bewonderen.

ACTIVITEITEN

Arnemuiden

e 13 maart: Toneelavond - De Arne

e 28 maart: Paaszangavond De Lofstem
- Hervormde kerk Arnemuiden

e 29 maart: Meet & Sing -
Gereformeerde kerk Arnemuiden

e 17 april: Citytrail

e 18 april: Bingo - De Arne

e 20 april: opening seizoen Julibanabad

e 27 april: Koningsdag thema:
Prinsen en Prinsessen!

e 5 mei: Fietspuzzeltocht en
wandeltocht

Tijdens de jaarvergadering op 12 februari nam
Martien Meedendorp na 31 jaar afscheid als
voorzitter van vogelvereniging Zanglust Arne-
muiden. Martien werd in 1979 lid en trad in 1983
toe tot het bestuur. In 1994 werd hij voorzitter.
Onder zijn leiding maakte de vereniging veel
mee, waaronder het verlies van hun verenigings-
gebouw De Arne in 2012. Twee jaar werden ac-
tiviteiten in sporthal De Blikken gehouden, maar
dankzij de oprichting van Stichting Verenigings-
gebouw de Arne en de inzet van vrijwilligers

kon de Arne in 2014 weer in gebruik worden
genomen.

Tijdens zijn laatste ledenvergadering is Martien
benoemd tot erelid voor zijn grote inzet.

Nieuw- en Sint Joosland
e 3,10, 17 en 24 maart:
Zeg stop tegen zwerfafval! Spelletiesmiddag in De Springplank
e 24 maart: 3D kaarten maken in de
In Arnemuiden is een groep inwoners actief met het Springplank (bij de speeltuin)
opruimen van zwerfafval. Toch blijft er veel rommel e 21 maart: Pubqguiz Oranje Bovenal
liggen in het dorp: van plastic zakjes en blikjes tot in de Merelhoeve. Opgeven via
vuilniszakken en lachgastanks, verspreid in bermen, info@oranjebovenal.nl
struiken en op straat. e 31 maart: Bingo in De Springplank

e 11 april: ONDA Nacht van Nieuwland
De vrijwilligers benadrukken dat dit een gemeenschap- e 18 april: Ster Omloop van Nieuwland
pelijk probleem is. Zij roepen inwoners op afval in de e 21 april: 3D-kaarten maken in de
bakken te gooien en elkaar daarop aan te spreken. Springplank (bij de speeltuin)

e 27 april: Koningsdag in Nieuwland: zie
Meedoen of materiaal nodig? Aanmelden kan bij programma op www.oranjebovenal.nl
Neeltje Meulmeester: nmeul01@zeelandnet.nl. e 28 april: Bingo in De Springplank
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De Arne Courant is een huis-aan-huisnieuwsblad Heeft w vwragen.Jca M \
Advertenties: arnecourant@originmedia.nl Oplage: 2.750 exemplaren Neem dan contact op V/
Verspreiding: Arnemuiden, Nieuw- en St. Joosland en Kleverskerke
Vormgeving en uitgeverij: Origin Media Fotografie: Aart van Belzen en Origin Media Klaas van de Ketterij:

Advertenties, persberichten/nieuws en foto’s voor de voorkant: arnecourant@originmedia.nl.
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Tel: 0118 606 942

Mail: arnecourant@originmedia.nl
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9-14 MAART ' WIEEE

16-21 MAART

Eestel op onze webshop uw wekelijkse boodschappen. Winke
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Rib en haaskarbonade 4e GRATIS

TEEER
wickers S kpnplanetn

g landwinkelelenbaas.nl
ww landwinkelelepbaas.nl

100 gram

Knabbelspek S

per stuk
€5,95
500 gram
€7,95

Lasagne

Extra belegen

23-28 MAART

Kipfilet 4e GRATIS

Rijbewijskeuring Zeeland

Nu ook in Arnemuiden in de Arne!

Rijbewijs B/E & C/D/E verlengen?

Bel voor een afspraak: 0118-724999

Of boek op de planner van onze partner \
Voorkeur op rijbewijskeuringzeeland.nl yaoarkeur

Prijzen

Senioren 75+ € 55
Groot Rijbewijs € 75
Taxipas € 75
Medibus € 85
Medisch € 55

WWW. rljbewuskeurmgzeeland nl
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Halimeane:

—
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100 gram

Pulled chick lad
ulled chicken salade €185

100 gram
€2,25

Procureur

Bij aankoop van paaskaas GRATIS
placemat voor de kinderen

¥ Mathijs Remmers
L

018 46 22 05

WWW.JOBSE-OVERTOOM.NL

JOBSE-

OVERTOOM
Uitvaartcentrum H. Jobse Uitvaartcentrum Overtoom

UITVAARTVERZORGING
Bachweg 2 Van Dishoeckstraat 620
4337 XD Middelburg 4382 XW Vlissingen

www.slagerijarnemuiden.nl

\"NEHU\DM

Speklap met en z/zw ae GRATIS

per stuk

Kookworst
€4.95

100 gram

Ontbijtspek €2.19

100 gram
€1,79

Belegen kaas

Tip van de slager:
o8 Zet vers lamsvlees op
tafel met Pasen!

30 MAART-4 APRIL

Kipsaté brochette 4e GRATIS

Achterham 100 gram

g@ €2.99
aasbrunchbox inclusief broodjes

Voor 4 personen €35
(bestellen voor donderdag,
zaterdag ophalen)
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www.brouwertechniek.nl

® Onderhoud
® APK Keuringen

® Diagnoses
Airco service

Hertzweg 4d

4338 PX Middelburg

Tel: 06 381084 40

E: brouwertechniek@kliksafe.nl

Yerseke
Marijkelaan 2B
Goes

Piet Heinstraat 28
T. 0113 570 500
E. info@zhhuys.nl

Arnemuiden
Pinksterbloemlaan 2

T. 0118 604 446

E. h.leerdam@zeelandnet.nl

LEERﬁAM— CORSTANJE
D VIES

tZeeuwse
Hypotheek
Huys

-
RTABEL

Profiteer tijdelijk van gratis HR++
glas bij uw en
houdt uw warmte in huis tijdens

de winter.

Scan de QR
voor het
maken van

xK 7~ een afsrpaak

KROONKOZI|JN

www.hgzgeveltechniek.nl
0118 75 02 07

HGZ Arnemuiden

de lokale leverancier van KROON KOZIJN

Wij leveren en monteren ook
zonwering en rolluiken!

 NEUWS

Gemeenteraadsverkiezingen 2026

Ga stemmen op 18 maart!

Op 18 maart zijn de gemeenteraadsverkiezingen. Ik nodig u van harte uit om uw stem te laten horen in een van de stembureaus in Arnemui-
den. Dat zijn De Blikken, Dorpshuis de Arne en het verenigingsgebouw achter de Hervormde Kerk.

Uw stem is belangrijk, omdat de gemeenteraad beslissingen neemt die direct invioed hebben op uw dagelijkse leven. Van ondersteuning
aan ouderen, onderhoud van straten en groen, wat organiseren we met oud en nieuw tot de hoogte van gemeentelijke belastingen.

De gemeente Middelburg luistert op verschillende manieren naar inwoners. Via participatie, door digitaal uit te nodigen reacties te geven op
het platform Middelburg Ontmoet, door overleggen met vertegenwoordigers uit het dorp, door gewoon het oor te luister te leggen en met
mensen te praten. Maar de meest directe manier voor u om invioed uit te oefenen is door te gaan stemmen. Wat uw zorgen of wensen ook
zijn, door te stemmen bepaalt u mee welke koers de gemeenteraad de komende jaren gaat volgen.

Soms lijkt het alsof één stem weinig verschil maakt. Toch laten verkiezingen keer op keer zien dat enkele stemmen al
genoeg kunnen zijn om een zetel van de ene naar de andere partij te verplaatsen. Bovendien geeft een hoge opkomst een
duidelijk signaal: inwoners van Arnemuiden denken mee en laten hun stem horen.

Stemmen is eenvoudig en kost weinig tijd, maar het effect is groot. U heeft uw stempas thuis ontvangen. Op woens-
dag 18 maart hoeft u met die stempas en een legitimatiebewijs alleen nog maar naar een van de drie stembureaus in
Arnemuiden te gaan - of in Middelburg, dat mag natuurlijk ook. Alle stembureaus zijn rolstoeltoegankelijk. En kunt u
zelf niet stemmen? Dan mag u ook iemand machtigen. Hoe dat moet staat achter op de stempas.

Wilt u meer weten over de gemeenteraadsverkiezingen?
Kijk op www.middelburg.nl/verkiezingen.

Yvonne van Mastrigt, Burgemeester

(¢ Clear Coaching \.9%

Personal training &
voeding en ‘;\'

¥) Verzekerd
& cnwel

T. (085) 13 00 450 | info@verzekerdenwel.nl
www.verzekerdenwel.nl

verzekeringen | hypotheken Castricum Goes




Zo staan wij op voor Arnemuiden,
Kleverskerke en Nieuw- en Sint Joosland:

Wonen WELCGH Welzijn

® Genoeg betaalbare ® Ruimte voor lokale ® Goede zorg dichtbij

woningen voor jong en oud ondernemers @ Sterke gezinnen en

Wijken waar mensen Werk voor iedereen kansen voor kinderen

elkaar ontmoeten die kan en wil meedoen Omzien naar elkaar

Wonen met zorg en Duurzame en niemand alleen
aandacht voor elkaar eerlijke economie Meedoen mogelijk

Groene, veilige en Minder regels, maken voor iedereen
toegankelijke buurten meer vertrouwen

Al onze plannen lezen
of het laatste nieuws?

Scan de QR-code voor ons £ /8
verkiezingsprogramma of kijk op:

Priscilla Vrolijk- Henkjan de
middelburg.christenunie.nl van der Feen Groot
Lijsttrekker Kandidaat #2

Sta ook op voor het goede.
Lijst 6

ChristenUnie

Middelburg

Dit is een politieke reclameboodschap in het kader van de gemeenteraadsverkiezingen.
Meer informatie op politiekereclame.nl

baitenizijn;
[Huisyoelen™

-

Grote voorraad
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Snelle levering

e S T = I E L R

Montageservice

ALUMINIUM
VERANDA'S

Je tuin moet een plek zijn waar je graag bent.

Met een schutting, tuinhuis, overkapping of
veranda creéer je een buitenruimte waar je blij van
wordt. Van advies tot afwerking, wij zorgen voor

een zorgeloze ervaring, zodat jij in alle rust kunt

genieten. Buiten zijn, thuis voelen.

Bezoek
onze showroom

Voor advijes
OpP maat!

ME GA www.megaschutting.nl
’ SCHU"ING Noordland 17, Heinkenszand

schutting & overkapping 0113405 131 o info@megaschutting.nl




Langstraat 49, 4341 EC Arnemuiden
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Uw woning
HUL‘L‘L‘S\-"G] VC i"l‘{ UPL‘I‘I Vid
DE NOOIJER MAKELAARS!

Nieuwe voorjaars Bel voor meer informatie naar 0118-602154
collectie is binnen! of stap gerust even binnen!

T |
www.denooijer-makelaars.nl Q w
= e M,
Scan de QR code en hekijk f'j%: .
onze websire! =7 E...E

In de periode 2026-2030 werkt het CDA o.a. aan de volgende punten:

We zorgen voor voldoende woningbouw en woningaanbod in
Arnemuiden en Middelburg.

De nieuwe doorgaande route zo snel mogelijk realiseren en op korte
termijn besluiten over de ontsluiting van Waterpark Veerse Meer.

Arnemuiden moet maximaal profiteren van aanleg van Waterpark
Veerse Meer.

We voorkomen dat de zorg in Arnemuiden verschraalt en zorgen
voor een stevig, lokaal verankerd zorgaanbod. We willen zorg op
maat en een samenleving waarin iedereen meedoet.

d‘f’ W Duurzaam Middelburg met eerlijke lastenverdeling. Investeringen in
k}aiﬂ; Paas verwen fas € 13,50 vergroening, verduurzaming van woningen en bedrijven, betaalbare

energietransitie die lagere en middeninkomens ontziet.

Aanbiedingen

10 maart t/m 14 maart:

Appelflap 2 voor €3,75 Lente-bloem broodje (Gevuld met witte chocolade,
Weekendtopper: Marmercake € 5,95 lemon curd en suikerpareltjes) | 2 Croissants |
17_“1““ tlfm 25 maart‘: 2 Suikerbolletjes | 2 Paasmuffins | 4 mini harde
Kleine cakejes 3 + 1 Gratis broodjes (halfgebakken)
Weekendtopper: Tulband 1 pond € 4,75
Paas (advocaat) croissant € 2,25 Paasstol 1 pond | Lente-bloem broodije | _ \
Weekendtopper: Ciabatta 4 voor €3,95 4 Croissants (halfgebakken) | 4 Suikerbolletjes | Paul ' Johan Blaas Christonh
31 maart t/m 4 april: 4 Paasmuffins | 8 mini harde broodjes (halfgebakken) M?El:‘e:‘:'\an Aalberts de Ridder Nan Golgel

Suikerbolletjes 4 voor € 2,80
Weekendtopper: Lente bloem broodje € 4,50 €, 0118310012 @ info@bakkerijdekok.nl
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Primeur! Op donderdag 9, vrijdag 10 en
zaterdag 11 april presenteren we elektrische

Voorjaarsshow bij

Joosse Wonen
fietsen van Granville en Bergamont in de
winkel van Joosse Wonen aan de Langstraat.

Bekijk, test en ervaar de fietsen zelf,

uiteraard onder het genot van een hapje en
drankje. Let op! Kleuren kunnen afwijken!

We geven je graag ﬁer}oon/ﬂ advies!

topmerken

Granville Bergamont

Granville is een Belgisch kwaliteitsmerk. De Bergamont staat voor Duitse degelijkheid en
fietsen worden afgemonteerd met het sportiviteit. Deze fietsen zijn ook voorzien van
betrouwbare Bosch systeem en A-merk het Bosch systeem en A-merk onderdelen. De
onderdelen zoals Shimano en Enviolo. fietsen hebben een sportieve zit en zijn
Daarnaast zijn de fietsen strak afgewerkt en daardoor geschikt voor extra lange afstanden
comfortabel voor langere ritten. en heuvelachtig terrein.

} Granville Granville Granville

Vancouver N% E-Urbar N3 E-Urban N1 Traffic

@ Bosch Active Line Plus @ Bosch Active Line Plus @ Bosch performance
@ Dichte kettingkast @ Riemaandrijving @ Riemaandrijving
@ 7 versnellingen @ 7 versnellingen @ 5 versnellingen

Bekijk het volledige assortiment —>

243 reviews via Google

Klanten geven ons een 4.9/5/

FretsenShow

r__-'-"'___,_,'—.":h-___j
I 1

Wij staan voor je klaar om je alles te vertellen — FIETSENMAKER
over de fietsen en onze service. We nemen ook

fietstassen, goedgekeurde fietssloten mee en

informeren je over onze fietsverzekering.

Donderdag 9 april  14:00-21:00
Vrijdag 10 april 10:00- 17:00
Zaterdag 11 april 09:00 - 15:00

Granville F-Urbarn N2

® Bosch performance | De Granville E-Urban N2 is een

® Traploze versnelling | zeer populaire fiets. De

® 500 watt accu combinatie van een sterke Bosch
® Schijfremmen motor en duurzame

@ Verende voorvork riemaandrijving voor deze prijs
maakt de fiets erg aantrekkelijk.

Granville Bergamont Bergamont

Vancouver N2 Horizon Tour 20 E-Ville 20

@ Bosch performance @ Bosch performance @ Bosch performance
@ Riemaandrijving @ Riemaandrijving @ Riemaandrijving
@ 5 versnellingen @ 5 versnellingen @ 5versnellingen

06 25320703 Bereklauwerf 21

SENMAKER

FIETSE
4341 KK Arnemuiden 2] RIDDE

fietsenmakerderidder.nl \//




ﬂ
: ./rr-r"

L
¥

T
!
—
-
e

)

J:fi

Laat de techniek
het werk doen.
Automatisch met
gemak en comfort.

Comfort en stijl, daar gaat het over bij Joosse Wonen.
Tijdens onze voorijaarshow kunt u dit zelf bekijken

en ervaren. Zo kunt u zelf onze collectie moderne
relaxfauteuils proberen. Stel de voetensteun en
rugleuning geheel naar wens in, inclusief de rustgevende
‘hart-balans-stand’, waarbij voeten en hart op één lijn
liggen. We staan klaar om u van advies te voorzien.

Ervaar daarnaast het gemak van de innovatieve techniek
van Luxaflex. Bepaal zelf de lichtinval en sfeer in huis met
elektrische raamdocoratie. Stel automatische open- en
sluitschema’s in, slim en handig, maar zo houdt u ook de
binnentemperatuur aangenaam en zorgt het voor extra
veiligheid wanneer u niet thuis bent. Ook hierin denken we
graag met u mee.

Bezoek onze showroom of de voorjaarshow om het
comfort zelf te ervaren!

Joosse Wonen Langstraat 2 4341 EE Arnemuiden
T0118-601273 €3 JoosseWonen www.joossewonen.nl

RIK VAN DE CORPUT

Interim-voorzitter vv Arnemuiden

Het bestuur van VV Arnemuiden is
verheugd te kunnen melden dat Rik
van de Corput - al jarenlang een ver-
trouwd gezicht binnen de vereniging

- zich beschikbaar heeft gesteld als
interim-voorzitter van de vereniging.
Daarmee is de vacature die ontstond
na het vertrek van Ron Minnaar binnen
ruim twee maanden ingevulid.

Het bestuur spreekt zijn vertrouwen uit in de
aanstelling. Ook Rik zelf kijkt met genoegen
Uit naar zijn nieuwe rol: “Ik zie het als een
eer om de positie van voorzitter van deze
prachtige vereniging te mogen vervullen. W
Arnemuiden is een vereniging voor jong tot
oud en vervult al 80 jaar een belangrijke rol

binnen onze gemeenschap. De club kan bou-
wen op een grote schare trouwe vrijwilligers
en ik ben trots daar deel van uit te mogen
maken. Ik zal mij dan ook ten volste inzetten
om samen met alle leden onze vereniging
verder te versterken. VW Arnemuiden is

een relatief kleine vereniging, maar heetft al
diverse profspelers én -speelsters voortge-
bracht en we hopen er uiteraard op dat er
nog meer zullen volgen. Wil je weten hoe het
er bij ons aan toegaat? Kom op trainings-
avonden een kijkje nemen, doe mee aan ons
Kick Stars-programma en/of aanschouw op
zaterdag een fraaie pot voetbal en breng een
afsluitend bezoekje aan onze warme kantine
voor een gedegen wedstrijdanalyse en gezel-
lig praatje.”

Wanneer de samenwerking van beide kanten
goed bevalt, is het voornemen om Rik tijdens
de algemene ledenvergadering in het najaar
voor te dragen als officieel voorzitter.

M 1

ORHACENISRUCEEN

DATUM: WOENSDAG & MEI 2026
TIJD: VANAF 18:00 UUR

ROMMELMARKT

INFORMATIE

| VRIJDAG 15 MEI 2026

HUIS-AAN-HUIS
OP WOENSDAG

b MEI 2026/

LET OP: WE NEMEN GEEN GROOT MEUBILAIR, MATRASSEN,
WITGOED, FRITUURPANNEN, TV'S OF COMPUTERS MEE.

HOFF[E_MDMENTJE MET
MANTELZORGERS
Lijkt het je leuk om samen met andere

lmttlmgus in gesprek te gaan onder het
genot van koffie met gebak? Wees welkom!

THEMA: SLAPEN EN RUST VINDEN
Dit kan best een uitdaging ziin als je voor een
naaste zorgt. Praten met andere mantelzorgers
‘over wat je bezighoudt maakt ichter, te weten dat

Gespreksleider: Anja Minnaard van De Manteing

Deelcafé Bie de Buren
I{arli';. 15, Arnemuiden

e niet de enige bent

Datum: 19 maart
Start: 14.39 wur

gty irerers of DB 3TASARN
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financiéle dienstverlening

1/ Speciaal voor administraties van
ZZP’ers en VOF's

-\/ Bijwerken van uw boekhouding
(indien gewenst op locatie)

-\/ Opmaken van jaarrekeningen

-\/ Opstellen van BTW-aangiften

'\/ Opstellen van aangiften inkomsten-
belasting, zowel zakelijk als particulier

'\/ Overige financiéle dienstverlening

Erik Kok
Q Cordeschuit 13, Arnemuiden R 06 13 05 70 45

™ erik@kokfinancieel.nl @ www.kokfinancieel.nl

Deauty Lyperience

Verbeter je huid in I maand
met een een\'oudigc, effectieve online routine.

X \\ GEEF JE HUID DE AANDACHT
DIE ZE VERDIENT!

|« Verbeter je huid zichtbaar

« Wetenschappelijk onderbouwde
huidverzorgingslijn

« Leer effectieve routine opbouwen

« Volledig online declname

Stel vrijblijvend je vraag
of stuur een berichtje.

Bernadette Kasander
06-11568058

info@onlinebeautyexperience.com

jJOZIASSE

ZELF BEPALEN HOE JE EEN
KLUS AANPAKT?

Bij ons krijg je de vrijheid en het
vertrouwen om je talenten te laten zien.
Word jij onze nieuwe collega?

. X NIEUWBOUW
Voor meer informatie over de AAN- EN VERBOUW

vacatures, scan de QR-code SERVICE & ONDERHOUD
of ga naar de website RENOVATIE

bouwbedrijfjoziasse.nl/werken-bij A=
VERDUURZAMING

LOKALE PARTI

MIDDELBURG

Bekijk
verkiezing®

BEZINNINGSAVONDEN IN DE HERVORMDE KERK
In de week voor Goede Vrijaag en Pasen

Thema: Jezus en de drie naamliozen

Plaats:
Datum:
Tijd: 19.30-20.30 uur

In de Bijbel komen we honderden namen
van mensen tegen, bekende en onbeken-
de. Maar in diezelfde Bijbel komen ook
allerlei mensen voor, waarvan de naam niet
wordt vermeld. Wie een zoektocht in de
Bijbel begint zal er vele vinden.

Deze N.N.'s — afkorting van Nomen Nescio:
‘de naam weet ik niet’ — hebben een eigen
zinvolle plaats gekregen in het Evangelie.
Als zij er niet waren geweest, zouden
menselijk gezien, verschillende zaken
anders zijn gelopen.

Hervormde kerk Arnemuiden
maandag 30 maart, dinsdag 31 maart, woensdag 1 april

Rond het lijden en sterven van de Heere
Jezus komen we ook verschillende naam-
lozen tegen. Deze mensen hielpen gewild
of ongewild mee aan het grote plan van
God met Zijn Zoon (geen Naamloze), Die
Zichzelf vernederde tot de kruisdood voor
een verloren wereld.

‘Daarom heeft God Hem ook bovenmate
verhoogd en heeft Hem een Naam
geschonken boven alle naam! Opdat in de
Naam van Jezus zich zou buigen elke knie
van hen die in de hemel en die op de aarde
en onder de aarde zijn’ (Filip. 2:9-10).

De drie kruisen, Rembrandt

Maandag gaan we horen wat er op Golgotha
gebeurt, waar we ‘De man met de rietstok’
tegenkomen. Deze avond gaat ds. PD.
Teeuw vVoor.

Dinsdag zal ds. M.M. van Campen o.a.
mediteren over ‘De onbekende volgeling in
Gethsémang'.

Woensdag brengt ds. C. Bijman ‘Het oplet-
tende dienstmeisje’ voor het voetlicht.

U, jij bent van harte uitgenodigd om de
blijde boodschap te horen!

ARNE COURANT FEBRUARI 2026 17/
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® e CHRISTELIJKE

Begrafenisverzorging
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GEEF EEN BOEK CADEAU

Sinds de oprichting in 2016 zet de stichting Geef een boek cadeau
zich in om alle kinderen in Nederland en Vlaanderen te laten
opgroeien met de mooiste boeken.

Elk jaar brengt de stichting een nieuw jeugdboek uit, geschreven
en geillustreerd door populaire Nederlandse makers. Dit jaar is dat
Limbusland, een gloednieuw en avontuurlijk verhaal van Gouden
Griffel-winnaar Pieter Koolwijk, met kleurrijke illustraties van zijn
vaste illustrator Linde Faas.

RECTR

De Lonneboot
e Samenwerkingsschool

www.lonneboot.nl

De Walcherse Rotaryclubs kozen dit jaar basisscholen

De Lonneboot en ‘t Vierschip voor een feestelijke aftrap.
De Middelburgse rapper Bram Mvambanu verzorgde een
optreden voor de groepen 7 en 8 in de hal van De Lonneboot.
Als afsluiting kreeg ieder kind een eigen exemplaar van
Limbusland mee naar huis.

, _ ‘t Vierschip
www.vierschip.nl % Dtmangin Dedermit

SPREEKBEURTEN EN
GROTE GETALLEN

In groep 5/6 gebeurt er momenteel van alles. Voor veel
leerlingen is dit hét jaar van de eerste echte spreekbeurt.
De meest verschillende onderwerpen komen voorbij.
Het is mooi om te zien hoe

de kinderen hun kennis delen —

2. WARR EN HOE LEEFT 0E k|
met de andere klasgenoten. ATIATISCHE LEEDW?

Ook leren we rekenen met
grote getallen tot 1000. Om
dit tastbaar te maken hebben
de kinderen een schatting
gemaakt: hoeveel stappen
zijn het van onze school naar
de Jumbo?

Na een korte wandeling met
grote stappen, kwamen we
bij de uitkomst. Het goede
aantal bleek rond de 110
stappen te liggen.

g E PO WA LNV BOATL

www.joosvanlarenschool.nl

UNITONDERWIJS

Unitonderwijs is een manier

van onderwijs waarin meerdere
leerjaren samen in één groep,

een unit, les krijgen. EIk kind is
uniek en leert op zijn eigen manier
en tempo. Unitonderwijs erkent
deze verschillen en zorgt voor

een flexibeler en persoonlijker
leerproces. Op de Oleanderhof
passen we deze werkwijze toe om
kinderen beter te ondersteunen,

motiveren en laten groeien. Meer weten?

Scan hier de QR-code
Doordat kinderen van verschillende en laat onze leerlingen
leeftijden en niveaus samen leren vertellen over ons
in een unit, ontstaat een rijke unitonderwijs.

leeromgeving waar zowel jongere
als oudere leerlingen van elkaar
kunnen leren. Dit bevordert niet
alleen de cognitieve ontwikkeling,
maar ook sociale vaardigheden zoals
samenwerken, communicatie en
verantwoordelijkheidsgevoel.

www.oleanderhof.onzewijs.nl ‘:
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STICKERS
SPANDBEKEN
DRUKWERK

Sterk in maatwerk

Onderdesl van T|r-|n1|_'r!_';t|;|r||f
Meulmoestor

Showroom op alspraak geopemnd

Mal Emiden
m

ONDERHOUD/REPARATIE/APK EN AIRCOSERVICE

kik voor AL oNZE AcTies & DIENSTEN op: - \W\WW.VAKGARAGETEMA-GOMES.NL

ER VOOR ELKAAR ZUN

Sylvia Tuinder is lijsttrekker voor de SP in Middelburg. Ze komt uit Den Haag,
met grootouders uit Zierikzee. De familie had op Noord-Beveland een arbeiders-
huisje als vakantieplek. Van jongs af aan wilde ze al in Zeeland wonen, want ze
leerde tijdens vakanties het dorpsleven van binnenuit kennen. Het gevoel van
‘er voor elkaar zijn’ vormde de basis voor haar liefde voor Zeeland.

Als tiener had ze baantjes in de tuinbouw: tomaten plukken, bloemen bossen. Later
werkte ze in een supermarkt en als schoonmaker in een verpleeghuis, waar ze goed
contact had met de bewoners. Ook al waren ze kwetsbaar en eenzaam, ze bloeiden
op van menselijke aandacht. Dat maakte diepe indruk en motiveerde haar om soli-
dariteit en zorg voor mensen voorop te zetten. Samen delen was logisch voor haar
en reden om voor de SP te kiezen.

Via studie en werk raakte Sylvia thuis in natuur en landbouw, zorg en interculturele
samenwerking. Sinds 2000 woont ze met haar kinderen in Middelburg. Twee van
hen wonen op kamers en hebben, net als veel anderen, moeite om betaalbare woon-
ruimte te vinden. Lokaal zet ze zich in voor biodiversiteit, natuureducatie voor
scholen en de aanplant van bomen.

Ze voelt zich betrokken bij een gezonde leefomgeving en duurzame schone energie.
Als Statenlid en fractieondersteuner voor de SP deed ze ervaring op met politiek en
nu gaat ze zich in de gemeenteraad inzetten voor
betaalbaar duurzaam wonen, het tegengaan van
armoede en tweedeling, en voor een groene

duurzame omgeving.
DER
LUSTTREKKER SP MIDDELBURG

Dit is een politieke reclameboodschap in het kader van de gemeenteraadsverkiezingen.
Meer informatie op politiekereclame.nl




interieur

Alles onder éen dak Ons team

Onze showroom

Laat u inspireren aan de
Zuidwal 28.
Persoonlijk advies in
een ontspannen sfeer.

Kachels, haarden, parket,
laminaat, PVC, trap- en
vioerrenovaties.

Ervaring, kwaliteit en
passie voor het vak.

= v 1

Of u nu op zoek bent naar een nieuwe Vvloer, een sfeervolle haard of
een traprenovatie - wij denken met u mee van idee tot realisatie.

In onze showroom laten we u graag de mogelijkheden zien.
Bij u thuis zorgen wij voor een vakkundige uitvoering.

Wat kunt

v Deskundig en eerlijk advies ]
Tip! Volg

@marijsinterieurarnemuiden -
reviews, inspiratie & achter de
schermen.

\/Jarenlange ervaring
v kwaliteit voor een eerlijke prijs

v/ Showroom geopend op afspraak

www.marijsinterieur.nl | info@marijsinterieur.nl | 06 22 620 726

LD DE AANDACHT
' VERDIENT!

Naam: Bernadette Kasander

Woonplaats: Nleuw- en Sint Joosland

Kun je jezelf kort voorstellen?

“Mijn naam is Bernadette Kasander. Van
jongs af aan wist ik dat ik iets voor mensen
wilde betekenen. Ik werkte jarenlang in

de kinderopvang, jeugdhulpverlening en
de WMO. Onderweg liep ik niet alleen
professioneel, maar ook persoonlijk tegen
mezelf aan. Ik verloor grenzen, zorgde
slecht voor mezelf en leefde vooral op de
automatische piloot. In plaats van dat te
negeren ben ik naar binnen gaan kijken. Ik
onderzocht mijn gedrag, mijn patronen en
ook mijn trauma's. Dat proces veranderde
alles. Ik ontdekte dat persoonlijke pijn een
bron van kracht kan worden. Ik heb mijn
eigen ‘shit’ omgezet in kracht — en dat gun
ik anderen ook.”

Je ontwikkelde de MIND-
Switchmethode. Hoe werkt die?
“MIND-Switch helpt vrouwen herkennen
waar hun patronen vandaan komen en

hoe ze daar bewust andere keuzes in
kunnen maken. Niet om perfect te worden,
maar om te groeien. De methode vormt
het hart van mijn Switchtrajecten, waarin
vrouwen die vastlopen inzicht krijgen in
gedrag, overtuigingen en ervaringen uit hun

bewustwordin

e

In Nieuw- en Sint Joosland runt Bernadette Kasander (42) haar eigen praktijk,
waar ze vrouwen begeleidt op het gebied van persoonlijke groei, gezondheid en
zelfzorg. Wat ooit begon als haar eigen zoektocht, groeide uit tot een methode
waarmee zij anderen ondersteunt om oude patronen te doorbreken en weer regie
over hun leven te nemen. In dit interview vertelt Bernadette over haar missie, haar
methodes en de bijzondere momenten die haar werk zo waardevol maken.

verleden. Dat bewustzijn opent de deur
naar verandering.”

Je praktijk bestaat uit meerdere
onderdelen. Wat doe je precies?
“Naast de Switchtrajecten begeleid ik
mensen naar een gezondere en fittere
leefstijl. Goede gezondheid heeft een
enorme invloed op hoe je je voelt, mentaal
én fysiek. Ik werk met gezondheids-
producten die helpen om meer energie
en balans te ervaren.

Nieuw is de Online Beauty Experience.
Daarmee help ik mensen aan een
gezonde, stralende huid met de juiste
producten. Zelfzorg gaat niet alleen over
wat er vanbinnen gebeurt, maar ook over
hoe je jezelf van buiten ziet en verzorgt.
Wanneer dat in balans komt, groeit je
zelfvertrouwen.

Daarnaast ondersteun ik volwassenen
vanuit de WMO; mensen die via de
gemeente hulp krijgen om meer structuur
en stabiliteit in hun leven op te bouwen.”

Wat voor verhalen hoor je in je praktijk?
“Veel vrouwen zorgen voor iedereen,
behalve voor zichzelf. Ze voelen zich

moe, zitten vast in patronen of merken

dat ze steeds tegen dezelfde problemen
aanlopen. Overleven in plaats van leven. En

vaak hebben ze zichzelf ook verwaarloosd
in gezondheid en huidverzorging. Zodra
daar weer aandacht voor komt, zie je ze
letterlijk én figuurlijk opbloeien.”

Je hebt ook een boek geschreven.
Waar gaat het over?

“In Met de billen bloot — de kracht

van kwetsbaarheid deel ik mijn eigen
verhaal en inzichten. Ook de MIND-
Switchmethode wordt uitgebreid
beschreven. Het boek helpt vrouwen
direct een eerste stap te zetten in hun
persoonlijke ontwikkeling.”

Tot slot, hoe omschrijf je MIND-Switch
in één zin?

“Een manier om bewuste en gemotiveerde
vrouwen te helpen vastzittende patronen
te doorbreken, hun leven opnieuw vorm te
geven en écht voor zichzelf te kiezen — van
innerlijke groei tot zelfzorg en uitstraling.”

Websites:
www.mind-switch.nl
www.onlinebeautyexperience.com

Socials:

\Volg Bernadette op haar social-
mediakanalen voor inspiratie,
tips en updates.
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ledere maand hebben wij een bizarre aanbieding. We nemen van 1 product
40 StuRs voorraad en verRopen deze met een mega mooie Rorting.

‘ Voorwaarde: op=0p, alleen geldig op de actievoorraad, niet toe te passen
op andere merkRen of afwijRende modellen, alleen geldig in de winRels

(HeinRenszand en Dost-Souburg). |

ACTIE MAART:

4oXx luxe Airfryer,
Princess, 4.5 liter,

Normaal € 99:=
Actieprijs € 5G:-

NU MET 40%
EXTRA KORTING

= € 35.40

HEINKENSZAND
0O05T-50UBURG

WWW.AVAELECTRO.NL

7/ ON8 47 17 77




